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Ecco perche
non regalare
smartphone
al ragazzini
Roberto Carnero

a questione é scottante e riguar-
da genitori, insegnanti,educato-
ri: quale uso del cellulare va
consentitoabambinie ragazzi?
Nel 1964 usciva un saggiodi Umber-
toEco destinatoa diventare celeber-
rimo, Apocalittici e integrati, in cui
l'autore definiva, in relazione alle
«comunicazioni di massa» idue tipi
di atteggiamento che l'intellettuale
tendeva alternativamente ad assu-
mere. Gli «integrati» erano coloro
che valorizzavano gli aspetti positi-
vi della nuova realth, mentre gli
«apocalittici» evidenziavano i ri-
svoltinegatividitali novita.
Possiamo affermare che anche
rispetto ai cosiddetti «new media»
(computer, tablet, smartphone, in-
ternet,social networkecc.) in questi

ultimi anni si & definita un’analoga
polarizzazione. In realt, la schiera
degli «integrati» appare molto pili
cospicua di quella degli «apocalitti-
ci». Eppure ¢ utile che ogni tanto
qualcuno avanzi qualche dubbio.
Lofa,a proposito di uno degli ogget-
ti tecnologici oggi pit diffusi e onni-
presenti, Stefania Garassini - gior-
nalista, docente universitaria e, so-
prattutto, madre di tre figlie - in un
vivace pamphlet dal titolo Smart-
phone. 10 ragioni per non regalario
alla prima Comunione (e magari
neanche alla Cresima) (edizioni
Ares,pp.112,euro9,50).

L’autrice parte da una constata-
zione derivata dall'osservazione
della realta che ci circonda: il telefo-
nino & ormai, in molte famiglie, il ti-
pico regalo per la prima Comunio-
ne (quello che una volta era la pen-
na stilografica o la macchina foto-
grafica). Ma - si chiede - & davvero
una buona idea mettere in mano a
bambini di 9-10 anni uno strumen-
to di quel tipo? La tesi (ben docu-
mentata con analisi, dati e risultati
di studi psicologici e sociologici) &
chevalela penaaspettare aregalare
uno smartphone pilt a lungo di
quello che il mercato e la moda
spingerebberoafare.

Tl discorso educativo é spesso fati-

coso: come far capire ai propri ra-
gazzi le ragioni per cui non si da lo-
ro quello che «gli altri» hanno? Per-
ché non c’& dubbio che sia pil1 co-
modo accondiscendere alle richie-
ste pressanti dei figli, piuttosto che
opporviun diniego, per quanto mo-
tivato. Anche su questo punto Stefa-
nia Garassini offre preziosi consigli:
«Piuttosto, convinci pilt genitori
possibile ad agire secondo respon-
sabilith e saggezza decidendo di po-
sticipare la consegna a un’eta pill
maturae consapevole». E aggiunge,
rivolgendosi ai genitori, questo invi-
to: «Tuttii comportamenti che crea-
no assuefazione e dipendenza (fu-
mo,alcol, gioco d’'azzardo) hanno li-
miti di eta o sono esplicitamente vie-
tati,come il consumo didroghe. Nel
caso dello smartphone questo limi-
tenon esiste. Mettilo tu».
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